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MARCHE EXPATRIES PORTUGAL 
Les meilleures et les pires destinations pour vivre et 

travailler à l'étranger 
 

 
Etude Expat Insider 2021  

Bon classement du Portugal 
 
Cher client, 
 
Etant toujours à la recherche d’opportunités nouvelles de diversification nous nous 
sommes intéressés aux classement 2021 récemment publiés sur les meilleures et les 
pires destinations pour vivre et travailler à l'étranger. 
 
Il est évident que la pandémie n’a pas facilité la vie de ceux qui avaient prévu de 
s’expatrier en 2020, mais il est réjouissant de constater que le Portugal obtient de très 
bons scores et une belle 5 -ème place au classement sur plus de 59 pays soumis à cette 
enquête. 
 
Nous restons donc convaincus de l’attrait du Portugal tant pour les investisseurs que 
pour les touristes, retraités et expatriés au vu des nombreux points attractifs de ce 
pays, bien que les points les plus intéressants restent l’attrait touristiques et retraites. 
 
Nous avons, bien entendu, un portefeuille de terrains, de biens correspondant aux 
critères recherchés à vous proposer et également nos équipes de professionnels sur 
place  
 

En restant à votre disposition pour un premier entretien sur le sujet et en vous 
souhaitant le meilleur début d’année possible. 
 
Prenez soin de vous et à très bientôt 

DOMINIQUE BOILLAT CONSULTING

mailto:info@dboillatconsulting.com
http://www.dboillatconsulting.com/
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Les meilleures et les pires destinations pour vivre et 
travailler à l'étranger en 2021 

• Taïwan, le Mexique, le Costa Rica, la Malaisie, le Portugal, la Nouvelle-Zélande, l'Australie, 
l'Équateur, le Canada et le Vietnam sont les meilleures destinations pour les expatriés en 
2021.   

• Les pires pays pour les expatriés sont le Koweït (59e), l'Italie, l'Afrique du Sud, la Russie, 
l'Égypte, le Japon, Chypre, la Turquie, l'Inde et Malte (50e).   

1. Taïwan  
2. Mexique  
3. Costa Rica  
4. Malaisie  
5. Portugal  

Le Portugal se classe 5e sur 59 destinations dans l’enquête Expat Insider 2021, affichant les 
meilleures performances dans l'indice de qualité de vie (3e) - juste derrière Taïwan (1e) et 
l'Autriche (2e).  

Le pays occupe la troisième place dans la sous-catégorie du bonheur personnel de cet indice, 
84% des expatriés étant satisfaits de leur vie en général (contre 75% dans le monde). De 
plus, 87% des expatriés sont satisfaits des loisirs locaux (contre 72% dans le monde) et 90% 
disent la même chose du climat et de la météo (contre 66% dans le monde). « J’aime le temps 
et le style de vie décontracté », déclare un expatrié français.   

Le Portugal fait également partie du top 10 de l'indice de facilité de s'installer (9e), se 
classant sixième dans la sous-catégorie Convivialité.  

En fait, 87% des expatriés trouvent les résidents locaux généralement sympathiques, contre 
seulement 69% dans le monde.  

Le Portugal se classe même au deuxième rang mondial dans la sous-catégorie Feeling at 
Home, où seul le Mexique (1er) obtient de meilleurs résultats. La majorité des expatriés se 
sentent chez eux dans la culture locale (83% contre 63% dans le monde) et trouvent facile de 
s'installer dans le pays (84% contre 62% dans le monde).   

Le Portugal obtient des résultats moyens - dans l'indice des travailleurs à l'étranger (36e). La 
destination occupe la 44e place dans la sous-catégorie Perspectives de carrière et satisfaction, 
avec plus de la moitié des expatriés (51%) insatisfaits des opportunités de carrière locales 
(contre 33% dans le monde). Cependant, 70% des expatriés sont au moins satisfaits de leur 
équilibre entre vie professionnelle et vie privée (contre 66% dans le monde).  
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Expat Life focus Portugal 
Le Portugal arrive en 5e position sur 59 destinations dans l'enquête Expat Insider 2021, se 
classant parmi les 10 premiers dans trois de ses indices : qualité de vie (3e), facilité 
d'installation (9e) et coût de la vie (9e).  
S’il obtient également de bons résultats dans l'indice des finances personnelles (14e), l'indice 
du travail à l'étranger est son point faible (36e).  

Bénéficier d'une excellente qualité de vie 
Le Portugal, avec un 5e rang sur 59 destinations, se classe dans le top 10 de l'enquête Expat 
Insider 2021, avec les meilleures performances dans l'indice de qualité de vie (3e) - juste 
derrière Taïwan (1er) et l'Autriche (2e). Le pays se classe également troisième dans la sous-
catégorie "bonheur personnel" de l'indice, avec 84 % d'expatriés satisfaits de leur vie en 
général (contre 75 % au niveau mondial). Dixième dans la sous-catégorie Sécurité, le Portugal 
obtient d'excellents résultats en matière de tranquillité : 96 % des expatriés trouvent le pays 
paisible (contre 80 % dans le monde), et 97 % se sentent en sécurité au Portugal (contre 84 
% dans le monde). 
 

De plus, 78 % des personnes interrogées jugent positivement la qualité des soins médicaux 
(contre 71 % à l'échelle mondiale) et 73 % sont satisfaites de leur accessibilité financière 
(contre 61 % à l'échelle mondiale). 
Le Portugal obtient également de très bons résultats dans la sous-catégorie "Options de 
loisirs" (4e), avec 87 % d'expatriés satisfaits des options de loisirs locales (contre 72 % à 
l'échelle mondiale), et 90 % satisfaits du climat et de la météo (contre 66 % à l'échelle 
mondiale). "J'aime le climat et le style de vie décontracté", déclare un expatrié français. Et un 
expatrié britannique est du même avis : "Les gens sont adorables, tout comme le climat et la 
qualité de vie". 

 

L'un des meilleurs endroits pour s'installer 

 
Le Portugal figure également dans le top 10 de l'indice de facilité d'installation (9e), et occupe 
la sixième place dans la sous-catégorie "amabilité". En effet, 87 % des expatriés trouvent les 
habitants généralement amicaux, contre 69 % seulement au niveau mondial.  
La plupart des expatriés (83 %) trouvent également les habitants amicaux envers les résidents 
étrangers (contre 67 % dans le monde). Le Portugal se classe même deuxième au niveau 
mondial dans la sous-catégorie "Se sentir chez soi", où seul le Mexique (1er) fait mieux. 
La majorité des expatriés se sentent chez eux dans la culture locale (83 % contre 63 % dans le 
monde) et trouvent qu'il est facile de s'installer dans le pays (84 % contre 62 % dans le 
monde). Plus de la moitié des expatriés (53 %) reconnaissent également qu'il est facile de se 
faire des amis locaux au Portugal (contre 44 % dans le monde). En fait, 47% ont un groupe 
d'amis assez mixte, composé à la fois de locaux et d'autres expatriés (contre 48% à l'échelle 
mondiale), tandis que 34% sont principalement amis avec d'autres expatriés (contre 32% à 
l'échelle mondiale), et 20% ont surtout des amis locaux (contre 20% à l'échelle mondiale). 

 

DOMINIQUE BOILLAT CONSULTING

mailto:info@dboillatconsulting.com
http://www.dboillatconsulting.com/


 
Dominique Boillat- Consulting financier, immobilier et fiscal 

 

Case postale 47 - CH 2035 Corcelles + 41 79 446 14 86 
info@dboillatconsulting.com  -  www.dboillatconsulting.com – IDE-CHE-311.161.991 

 
 
 

5 
 

Des opportunités de carrière limitées, cout de la vie intéressant  
 
Le Portugal obtient ses plus mauvais résultats - mais tout de même assez moyens - dans 
l'indice du travail à l'étranger (36e).  
La destination se classe 44e dans la sous-catégorie Perspectives de carrière et satisfaction, 
avec plus de la moitié des expatriés (51%) insatisfaits des opportunités de carrière locales 
(contre 33% au niveau mondial). Et alors que 61% des expatriés dans le monde sont satisfaits 
de leur sécurité d'emploi, ce n'est le cas que de 52% au Portugal.  
 
En outre, 29% des expatriés sont mécontents de l'état de l'économie locale (contre 19% dans 
le monde). Cependant, 70 % des expatriés sont au moins satisfaits de l'équilibre entre leur 
vie professionnelle et leur vie privée (contre 66 % dans le monde), ce qui place le Portugal 
en neuvième position pour ce facteur. 
 
Le pays se classe également dans le top 10 de l'indice du coût de la vie (9e) : trois quarts des 
personnes interrogées (75 %) sont satisfaites du coût de la vie au Portugal (contre 48 % au 
niveau mondial).  
Un expatrié suisse déclare : "Il y a une qualité de vie élevée avec un coût de la vie moins 
élevé." Plus des deux tiers des expatriés au Portugal (68%) évaluent positivement leur 
situation financière (contre 64% dans le monde).  
De plus, 79% disent que le revenu disponible de leur ménage est suffisant ou plus que 
suffisant pour couvrir les frais quotidiens (contre 77% dans le monde). "Le salaire est bon, 
surtout s'il est associé au faible coût de la vie", explique un expatrié iranien. 

 

L'impact de COVID-19 sur la vie des expatriés au Portugal 

 
La pandémie a affecté les plans de relocalisation de près de deux expatriés sur cinq au 
Portugal (37%), soit exactement la même proportion que la moyenne mondiale (37%).  
 
Il est intéressant de noter que seulement 1% des expatriés vont rentrer chez eux plus tôt 
que prévu, contre 5% des expatriés dans le monde.  
En fait, beaucoup prévoient de rester plus longtemps : plus d'un quart (27 %) ont décidé de 
rester au Portugal et de ne pas rentrer chez eux dans un avenir proche (contre 18 % dans le 
monde).  
Dans l'ensemble, la pandémie a affecté les expatriés au Portugal en termes de vie sociale (36 
% contre 24 % dans le monde), de voyages personnels (26 % contre 28 % dans le monde) et de 
travail ou d'affaires (14 % contre 15 % dans le monde). 
 

  

Source : InterNations Expat Insider 2021  
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